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Pirkanmaan hyvinvointialueen nuorisovaltuuston lausunto
hyvinvointialueen talousarviosuunnittelusta vuodelle 2024

Pirkanmaan hyvinvointialueen nuorisovaltuusto kiittda lausuntopyynnosta. Nuorisovaltuusto
on kokouksessaan 15.6.2023 kasitellyt vuoden 2024 talousarviota ja vuoden 2025-2026
taloussuunnitelmaa seka taloussuunnitteluohjetta ja lausuu aiheesta seuraavasti:

Nuorisovaltuusto nostaa talousarvion tavoitteiston kannalta esiin muutaman erityisesti nuoria
koskevan painopisteen seka toiveitamme hyvinvointialueen pidemman aikavalin
taloussuunnitteluun. Nuorisovaltuuston painopisteitd talousarviokaudelle (2024) seka
taloussuunnitelmakaudelle (2025—-2026) ovat matalan kynnyksen palvelut, mielenterveys- ja
paihdepalvelut, lastensuojelu ja jalkihuolto seka opiskeluhuolto.

Matalan kynnyksen palvelut

Mielenterveyskriisi -kasite on lahivuosina varmasti tullut monelle tutuksi, ja yksi siihen
merkittavasti vaikuttava tekija on ongelmat palveluiden saatavuudessa ja vajavaiset
resurssit. Mielenterveysongelmat ovat yleisesti ottaen pitkdkestoisia ja hiljalleen kehittyvia,
mutta akuutti tuentarve voi ilmenty& hyvinkin nopeasti. TAYS:in nuortenpsykiatrian
avopotilaiden maara on lahes tuplaantunut verrattuna vuoteen 2014, ja talla hetkella nuorten
mielenterveyspalveluihin joutuu jonottamaan useista kuukausista jopa vuoteen. Lisaksi
matalan kynnyksen tukea on erittéin vaikea l6ytaa, etenkin nopealla aikavalilla. Yksittaisen
nuoren tilanne elaa nopeasti, ja usein pienikin tuki tarpeen ilmestyessa ensimmaisen kerran
voi vaikuttaa hyvin merkittavasti ongelmien kehitykseen pitkalla aikavalilla. Olisikin tarkeaa
mahdollistaa mielenterveysongelmiin avun saamisen ilman pitkia jonoja ja vaikeita
ajanvarausprosesseja. yksinkertainen kohtaaminen helposti saavutettavissa olevan
ammattilaisen kanssa voi auttaa nuorta merkittavalla tavalla ja matalan kynnyksen palvelut
ovat tehokkaita ennaltaehkéiseva keinoja kamppailussa mielenterveyskriisia vastaan.

Esimerkiksi walk-in tyyppiset terapiamuodot ovat osoittautuneet hyvin suosituiksi ja
toimiviksi. Walk-in terapia luo mahdollisuuden hakeutua helposti itse avun piiriin, ja monelle
nuorelle palveluiden anonymiteetti pienentéa kynnysta hakea apua.

Matalan kynnyksen palvelut tarvitsevat kipedasti lisdd panostusta ja resursseja, jotta yksikaan
nuori ei jaisi ongelmiensa kanssa yksin. Matalan kynnyksen palveluiden on hyva olla
palvelukokonaisuuden keskitssa, jotta raskaampien palveluiden painetta saataisiin
helpotettua, ja jatkossa mielenterveysongelmiin puuttuminen tapahtuisi lahtokohtaisesti
niiden kehityksen alkuvaiheessa.
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Mielenterveystarkastukset

Nuorten palvelut ovat olleet kriisissé jo pidemman aikaa, joten uusia matalan kynnyksen
palveluita tulisi kehittaa. Mielenterveystarkastukset olisivat loistava mahdollisuus kokeilla
uutta ennaltaehkaisevaa mielenterveyspalveluiden konseptia. Mielenterveystarkastukset
toimisivat samalla tavoin kuin muutkin kouluterveystarkastukset, mutta fyysisen terveyden
tarkastamisen sijaan keskitytaan nuoren mielen hyvinvointiin. Mielenterveystarkastuksessa
nuori kohtaisi koulussa tytskentelevan mielenterveyden ammattilaisen, kuten esimerkiksi
psykologin, kuraattorin tai psykososiaalisen sairaanhoitajan, jonka kanssa han paasee
keskustelemaan mielenterveydestdén yhdessé asiaan perehtyneen ammattilaisen kanssa.
Tama varmasti madaltaisi nuoren kynnystéa avun hakemisessa, seka helpottaisi
mielenterveyspalveluiden piiriin pAdsemista huomattavasti. Tarkastukset tuovat palvelun
suoraan nuorille. My6s yleisten mielenterveystarkastusten avulla vahennetaan palvelun
hapead, silla kaikki siella kavisivat.

Mielenterveystarkastusten avulla saataisiin helpommin ote apua tarvitsevaan nuoreen, sekéa
helpotetaan tulevaisuudessa palveluun palaamista. Tama on erittain tarkeaa, silla THL:n ja
eri tutkimuksien mukaan nuorista 20-25 prosenttia karsii jostain mielenterveyden hairiosta ja
mielenterveys on suurin syy nuorten alle 30-vuaotias tydntekijoiden aikaisille
tyokyvyttomyyselakkeille.

Lastensuojelu ja jalkihuolto

Lastensuojelu koko maassa on heikentynyt ja monesti lapsi/nuori menee sen my6ta
huonompaan kuntoon mita oli aiemmin. Tama aiheuttaa pelkoa, epaluottamusta ja epatoivoa
perheessa niin aikuisten, kuin nuorten parissa. Tammoinen maine estaa monia vanhempia
ja nuoria ottamaan apua vastaan, kun pelataan, etta siitd on enemman haittaa kuin hyotya.
Jotain on pahasti pielessd, kun vaikuttaa ettei resurssit riita, vaikka koko ajan resursseja
lisatdan. Silloin tama on merkki siita, etta ennaltaehkéaisevaa matalankynnyksen palveluita
tulisi lisata ruohonjuuritasolla.

Palvelun pitaisi myds olla asiakaslahtoista, kuunnella mika palvelisi juuri kyseista
asiakasperhetta parhaiten, ettei resursseja kayteta turhiin palveluihin, jotka ei hyddyta
perhettd ja lasta millaan tavalla. Lastensuojelun pitaisi olla aina tapauskohtaista!

On my0s huolestuttavaa, etta lastensuojeluun meneva rahamaara vaan kasvaa
kasvamistaan, mutta silti meilld on entistd enemman henkisesti huonosti voivia lapsia ja
nuoria. Lastensuojelussa kaivataan tydntekijoiltd enemman maalaisjarjen kayttéa kuin sita,
ettd luetaan oppikirjan sivulta, kuinka missakin tilanteessa tulisi toimia. Olisi myos todella
hyva, etta tyontekijat pysyisivat mahdollisimman pitkdan samassa paikassa tbissé, koska
silloin lapsen, nuoren, perheen tuki ei koko ajan vaihtele. Tydntekijdiden pysyvyyteen on siis
ihan oikeasti panostettava! Kun joudut jatkuvasti kertomaan uudelle tydntekijélle perheen
tarinan se turhauttaa. Lapsi, nuori ja perhe ei mydskaan talla tavalla paase luomaan
valttamatta yhtakaan kunnon luotettavaa sidetta perheen "tukihenkilédén”. Tama tarkoittaa,
ettd tyontekijdille tulisi suoda mahdollisimman hyvét tydolosuhteet, jotta sinne haluaa jaada
tydskentelemaan.
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Mita tulee jalkihuollon ik&rajaan, se jakaa nuorisosovaltuustossakin mielipiteita. Osa on sita
mielta, etta se ei auta valttamatta itsendistymista, vaan lykkaa sita koska edelleen nuori on
kaiken avun ja tuen piirissé. TallGin itsendisten toimien maard on hyvin pieni ja kun tulee
ikéraja vastaan se saattaa olla hyvin iso ja ongelmallinen tilanne nuorelle. Nuori on oppinut,
ettd lahes mitdéan ei tarvitse tehda asumisen, elamisen eteen ja yhtékkia onkin astuttu
todellisuuteen missa asiat ei mene néin. Koemme etta parempi keino itsendistya on auttaa
nuori tybelamaan pienin askelin, jotta hén oppii miten rahaa tehdaan, kuinka talous asiat
toimivat. Elaminen maksetaan ty6lla tienatuilla rahoilla, eikéa valtion tuilla.

Jalkihuollon palvelu kuitenkin on erittain hyva vaihtoehto niille nuorille, joilla ei ole ketaan
tukiverkostossa. On haastavaa hoitaa itsendisesti arjen askareita, raha-asioita ja tuntuu ettei
ole viela valmis aikuisuuteen. Jalkihuolto ei ole pakollinen palvelu ja se on jokaisen sijoitetun
nuoren oikeus. Jalkihuollon mydntamista voisi kuitenkin tarkastella, etta kuka siihen olisi
oikeutettu. Nain voimme tehda tutkimusta onko talla positiivinen vai passivoiva vaikutus
nuorten tydllisyyden ja opiskelujen suhteen. Passivoiva elaméntapa aiheuttaa monesti
mielenterveysongelmia koska ei ole arjessa rutiineja. Jos raha tulee suoraan syliin, niin miksi
pitéisi ja viitsisi edes lahtea toihin. Sitten tydnteosta monet nuoret tekevat itselleen
tulevaisuudessa maoron, joka alkaa ahdistaa. Tassakin siis tulisi toimia tapauskohtaisesti,
koska toinen 18-vuotias nuori voi olla yli 20-vuotiaan tasolla ja parjaisi ilman jalkihuollon
tukea, kun taas toinen 18-vuotias nuori voi olla alaikéisen tasolla ja todellakin kaipaisi
jalkihuollon apua. Nain saastaisimme myos resursseja.

Paihdehuollon palvelut ja kayttdhuoneet

Suomen huumetilastot ovat huolestuttavaa luettavaa, silla olemme taysin epaonnistuneet
paihdepalveluiden paivittdmisessa ja etenkin huumeongelmat ovat jddneet yhteiskunnallisen
stigman paineen alla huomiotta. Nuorten huumekuolemissa Suomi on Euroopan karkimaa,
eika ongelma tunnu edelleenk&éan olevan paatoksenteossa vakavana huolenaiheena.
Meidan tulisikin nyt nayttad esimerkkia ja ottaa isoja kehitysaskeleita kohti tehokkaampia ja
inhimillisempia huumepalveluita. Nuorisovaltuusto rohkaisee Pirkanmaan hyvinvointialuetta
ryhtymé&an huumeiden kayttéhuoneiden pilottihyvinvointialueeksi. Kayttéhuoneiden on
muualla Euroopassa todistettu toimivan tarkoituksenmukaisella tavalla, ja ne edistaisivat
vaeston hyvinvointia seka viihtyvyyttd merkittavalla tavalla. Pirkanmaan tulisikin olla
huumepalveluiden edistdmisen osalta huomattava positiivinen esimerkki lopulle Suomea ja
muille hyvinvointialueille.

Huumeiden kayttbhuoneet ovat tiloja, joissa kayttgjat voivat kayttaa laittomia huumeita
terveydenhuolloin ammattilaisen valvonnan alla. Kayttdhuoneiden idea on vahentaa
huumeista aiheutuvia kuolemia ja tehdéa tapahtuvasta kaytostd mahdollisimman turvallista.
Terveydenhuolloin ammattilaisen lasnaolo tuo avun yha useamman saataville, ja tavoitteena
on varmistaa, kaytan turvallisuus, seka rohkaista heita kohti terveellisempaa elamaa ja
huumeista irtautumista. Monissa kayttbhuoneissa on myds testimahdollisuudet, jolloin
tyontekija voi testata kaytettavaa ainetta ja kayttaja voi huomata, sen, millaisia aineet ovat
koostumukseltaan, eivatka ne ole aina sita, mité niiden on luvattu olevan. Huumeiden
kaytthuoneiden on todistettu vahentdvan huumekuolemia, ja huumeiden aiheuttamia
sairauksia ja tartuntoja, seka ohjaavan huumeidenkayttgjia avun piiriin. Kayttéhuoneet
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hyddyttavat myos merkittavasti ymparistoa, silla ne vahvistavat ymparoivien julkisten tilojen
ja asuinalueiden turvallisuutta ja ihmisten viihtyvyytta.

Kayttéhuoneiden on muualla Euroopassa todistettu toimivan tarkoituksenmukaisesti seka
tehokkaasti, ja ne edistaisivat vaeston hyvinvointia seka turvallisuutta merkittavalla tavalla.
Pirkanmaan tulisikin pyrkid olemaan edellakavija huumepalveluiden edistamisessa ja
positiivinen rohkaiseva esimerkki muille hyvinvointialueille. Lisaksi nuorisovaltuusto toivoo
hyvinvointialueen vaikuttavan aktiivisesti kansallisen lainsaadantoon eri verkostojen kautta.

Psykologi- ja kuraattorimitoitukset

Oppilas- ja opiskelijahuoltolain 9 a 8:n mukaan saman lain 9 §:n 2 momentissa tarkoitettuja
psykologi- ja kuraattoripalveluita jarjestettdessa saa yhta kuraattoria kohden olla enintaan
670 opiskelijaa ja yhta psykologia kohden enintddn 780 opiskelijaa. Pirkanmaan
hyvinvointialueella kyseinen mitoitus ei viela tayty, mutta tavoitteemme tulee pidemmalla
tahtaimella olla kunnianhimoisempi. P&&osa kuraattorien ja psykologien
saatavuusongelmista keskittyy Tampereen kaupunkiseudulle, mika aiheuttaa tilastoharhaa
palvelun ollessa epasuhtaista. Esimerkiksi yksikoiden vélisella yhteistydlla jonoja voidaan
purkaa palveluntarvetta tasaten.

Nuorisovaltuusto katsoo, ettéa Pirkanmaalla tulee aloittaa vapaaehtoinen siirtyminen entista
tiukempaa koulukuraattori ja -psykologimitoitusta kohti (620 opiskelijaa / kuraattori tai 730
opiskelijaa / psykologi). TAhan tulee suunnata resursseja talousarviovalmistelussa ja se olisi
myos talousarvion tavoitteiston mukainen toimenpide pidemmalla suunnittelukaudella 2024—
2025. Tavoitteen saavuttamiseksi on Pirkanmaan hyvinvointialueen oltava houkuttelevampi
tydnantaja seka rohkea toimintatapojen uudistaja. Lisaksi aiemmin mainituilla
mielenterveystarkastuksilla voitaisiin myos vapauttaa ennaltaehkaisyn kautta resursseja
opiskeluterveydenhuoltoon.

Yhteenveto

Nuorisovaltuusto esittaé lausunnossaan konkreettisia ehdotuksia, joiden avulla voidaan
tehostaa palveluita ja mahdollistaa my6s talouden tasapainottamistavoitteeseen pddseminen
palveluihin panostamalla ja turhia rakenteita karsimalla. Nuorisovaltuusto tulkitsee ja arvioi
talousarvion laadinnan tavoitteistoa nuorten ndkékulmasta ja keskittyy nuorten kannalta
merkittdvimpiin palveluihin. Lausunnossa nuorisovaltuusto pyrkii tuomaan esille
ajankohtaisia asioita, joita on mahdollista toteuttaa talousarvion asettamissa raameissa seka
tiiviissa yhteistydssa julkisen, yksityisen ja kolmannen sektorin palveluntarjoajien kanssa.

Talousarvion ja taloussuunnitelman laadinnassa on myo6s korostettava lapsivaikutusten
arvioinnin merkitysta, kun puhutaan lapsia ja nuoria koskettavista palveluista tai muutoksista
niihin. Tata nuorisovaltuusto haluaa erityisesti korostaa talousarviovalmistelun eri vaiheissa.
Nuorisovaltuusto pitda talousarviosuunnittelun kokonaisuutta hyvana ja ripedén aikatauluun
nahden onnistuneena.

Lausunto on kasitelty nuorisovaltuuston kokouksessa 12.8.2023.
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Eetu Hukkanen, puheenjohtaja
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Zahra Shaker, 3. varapuheenjohtaja
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